Suomen%Iuonnonsuojeluliitto

Luonto tulee
palvelutaloon!




Kaikilla on oikeus hyvaan
luontosuhteeseen

Joskus luontoon vievalle polulle on kaatunut suuri
puu ja tarvitaan vinkkeja uudenlaisten
luontopolkujen loytamiseen. Jos pappa ei jaksa
enaa pitkospuille, eikda mummo marjaan, on aika
tuoda luonto heidan luokseen!

Tassa oppaassa ohjeistetaan, kuinka
luontolahtdinen iltapaiva jarjestetaan palvelutalon
asukkaille sisa- ja ulkotiloissa. Esimerkkina
kaytetaan Espoon ymparistoyhdistyksen vuonna
2014 kaynnistamaa vanhuksille suunnattua
luontoaiheista iltapaivatapahtumaa.
Luontolahtoinen iltapaiva on jatkumoa Pappa
pitkospuille, mummo marjaan —teemalle.

Luontoiltapaivien materiaalit on koottu palvelutalo
Hopeakuussa ja palvelutalo Hopeakotkassa
pidetyista tapahtumista.

Oppaan toteutti Fortumin tuella Suomen
luonnonsuojeluliitto. Aineiston koostivat Pirjo
Itkonen, Riku Cajander ja Anni Tarkiainen.
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Luontoiltapaivan tavoitteena on muistella omaa elamaa

luontokokemusten kautta. Kasvit, elaimet, maisemat,

tuoksut ja laulut omasta nuoruudesta ovat mieluisia

muistelukohteital



Miten luontoiltapaivaan
valmistaudutaan?

Sovitaan ajankohta:
Alku- tai loppukesalla.

lltapaivalla palvelutalon asukkaiden aikatauluihin
sopivana kellonaikana, esim. klo 13-16.

Valitaan luontoiltapaivan osuudet:
Sisatiloissa kuvallinen esitys ja keskustelua ryhmissa.

Ulkona palvelutalon |dhipiirin luontoon tutustuminen,
pienet luontoaskareet yhdessa tehden.

Mietitaan osallistujat:

Palvelutalon asukkaat, myos liikuntarajoitteiset,
dementoituneet, vuodepotilaat, itsenaisesti liikkuvat

Omaiset
Henkilokunta

Jarjestava taho

Espoon ymﬁéristéyhdistyksesté on usein paikalla hallituksen
jasenia ja yhdistyksen vapaaehtoistoiminnasta
iinnostuneita ihmisia, jotka ovat apuna vanhusten kanssa.

Kannattaa my6s kysya ikddntyneiden palveluihin
suuntautuneita opiskelijoita avuksi!

Osallistujia voi olla yhteensa 40-70 henkil6a

Jarjestetaan tiedotus:
Johto ja henkil6kunta tiedottaa sisaisesti
Laitetaan mainoksia palvelutaloon

* Mainoksia voi tehda yhdessa asukkaiden kanssa
etukateen

* Mainosten tekemiseen voi pyytaa avuksi [3hialueen
koululaisia tai luontokerholaisia — esimerkiksi
kuvaamataidon tunnille aihe on kiva!



Luontoiltapaiva sisatiloissa

Luonnon juhlistaminen aloitetaan
kokoontumalla yhteisiin ruokailutiloihin
kakkukahvien merkeissa.
Jarjestajat esittaytyvat, pitavat lyhyen
tervetulopuheen ja kertovat tapahtuman
sisallosta.

Lisaksi jarjestajat tuovat luettavaksi
naytekappaleita Suomen Luonto — lehdesta:
nama ovat olleet hyvin suosittuja

Luonto tuodaan palvelutalon sisatiloihin
tarinallisen kuvaesityksen avulla.

Tapahtumaan voi myos sisallyttaa
musiikkihetken osalﬁstujille tutuista
kappaleista. Esimerkiksi yhteislaulu pianon
saestyksella on ollut mieluista.

Tarkeintd on olla 13sna ja kuunnella tarinoita
osallistujien eldmasta ja heille rakkaista
asioista.

Sisatiloissa pidettavan luontoiltapaivan

kesto noin 1-1,5 tuntia osallistujien

aktiivisuuden mukaan. Sen jalkeen

siirrytaan ulos palvelutalon pihapiiriin!
Osa osallistujista voi halutessaan siirtya taman
osuuden jalkeen iltapaivalevolle.

Mikali saa on huono ja rajoittaa siirtymista
ulkotiloihin, voi sisatiloissa pidettavaa
tapahtumaa jatkaa ryhmissa keskustellen.



Luontokirjailija Riku Cajander piti monipuolisen luontokuvaesityksen,
jota han kuljetti eteenpain hyvantuulisilla kommenteillaan hoystettyna.

Osallistujia kannustettiin osallistumaan tunnistamalla eldaimia, lintuja,
hyonteisia ja kasveja. Mukana voi olla myds kasvinaytteita, joita saa
koskea, tuoksutella ja ihastella.

Yleis6 innostui jakamaan muistojaan kotitiloista ja siella tehdyista toista.
Moni osallistujista olikin itse kotoisin maaseudulta.



Ulkona pihapiirissa

Pihapiiriin ja lahialueelle siirrytaan
ryhmissa.
Ryhmat muodostetaan osallistujien
liilkuntakyvyn ja jaksamisen mukaan.

Kutakin ryhmaa vetaa jarjestaja, jolla on
osaamista ja tietoa kasvillisuudesta, puista,
elaimista, hyonteisista ja linnuista.

Ulkona ihastellaan luontoa ja tehdaan
pienia luontotekoja.
Nautitaan ulkoilmasta yhdessa keskustellen.
Istutetaan perhosystavallisia kasveja.

Ripustetaan linnunponttoja palvelutalon
pihapiiriin.

“Linnunpontét ovat herdttineet paljon
kiinnostusta! Osallistujat ovat
innostuneina tulleet valitsemaan
ponttopuita ja kyselleet niihin
mahdollisesti pesivistd linnuista.”

Ulkona pidettavan osuuden kestoon 1 -
1,5 tuntia saan ja osallistujien
aktiivisuuden mukaan.



Ulkona liikuttiin yhdessa palvelutalon pihapiiriin ja lahialueen
luontoon tutustuen.

Luontoon tutustumisessa kaytettiin kaikkia aisteja! Yhdessa
tuoksuteltiin ja kosketeltiin kasveja, istuttiin pihakeinussa ja
puutarharyhmissa luonnonaanista ja auringonpaisteesta nauttien.

Jarjestadjien tehtavana oli kuunnella osallistujia herkalla korvalla ja
jutella juuri heille tarkeista asioista.
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